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03.10.24 11.00 INAUGURACJA PRZEDSTAWIENIE GRUPA TEATRALNA TRZECI DZWONEK „KŁANIA SIĘ PRL”  

10.10.24 11.00 EMILIA SZUTENBACH  PAŁACE ZIEMI OBIECANEJ   

17.10.24 11.00 WIESŁAWA KURZELA  FOOD FOR MOOD – DIETA NA POPRAWĘ NASTROJU 

24.10.24 11.00 EMILIA OZGA  JAK KORZYSTAĆ Z ENERGII BARW? SEKRETY TERAPII KOLORAMI 

31.10.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW   KWIATY CEBULOWE NA LATA  . PRELEKCJA + WARSZTATY

L ISTOPAD  2024
07.11.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW  ŚWIĘTO DYNI

14.11.24 11.00 EMILA OZGA  TWORZENIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

21.11.23 11.00 EMILIA SZUTENBACH  JAK KUPOWAĆ BILETY LOTNICZE  

28.11.23 11.00 WIESŁAWA KURZELA  SZCZEPY PROBIOTYCZNE DO ZADAŃ SPECJALNYCH 

GRUDZ IEŃ  2024
05.12.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW   CHOINKA W POJEMNIKU. ROBIMY DEKORACJE.  

 PRELEKCJA + WARSZTATY

12.12.24 11.00 WIESŁAWA KURZELA    ZAGROŻENIA I RYZYKO OTŁUSZCZONEGO BRZUCHA  
  POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE

19.12.24 11.00 EMILIA SZUTENBACH  MÓJ SUBIEKTYWNY PRZEWODNIK PO MOSKWIE

STYCZEŃ  2025
09.01.25 11.00 WITOLD CZUKSANOW  ZIMOZIELONE DRZEWA I KRZEWY W KAŻDYM OGRODZIE

16.01.25 11.00 EMILIA SZUTENBACH  ZAMKI FRANCUSKIE  

23.01.25 11.00 WIESŁAWA KURZELA   JAK ZAPOBIEGAĆ RAKOWI – KLUCZOWE PRODUKTY  
 WSPIERAJĄCE ZDROWIE

30.01.25 11.00 EMILIA OZGA  AKTYWNE SPĘDZANIE CZASU. MIEJSCA I USŁUGI PRZYJAZNE SENIOROM
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06.03.25 11.00
EMILIA SZUTENBACH  
„Teściowa i Synowa - czyli rzecz o Królowej Bonie i Barbarze Radziwiłłównie” 
Anna Włodarczyk ARBON produkty wegańskie/Mary Kay Wioletta Jadczak 

13.03.25 11.00 PIOTR KOCISZEWSKI  
„MALTA I GOZO - SŁONECZNE PUNKTY NA ADRIATYKU”

20.03.25 11.00 EMILIA OZGA  
„(Samo)pomoc w trudnych chwilach: Jak radzić sobie z trudnościami i wspierać innych”

27.03.25 11.00 WITOLD CZUKSANOW  
„Co to jest fenologia, czyli jak natura podpowiada kiedy zajmować się ogrodem?”

03.04.25 11.00 EMILIA SZUTENBACH  
„Mniej znane pałace Warszawy”

10.04.25 11.00 PIOTR KOCISZEWSKI  
„SŁOWENIA – MIŁOSNA MINIATURA EUROPY”

24.04.25 11.00 WIESŁAWA KURZELA  
„Dieta i suplementacja w insulinooporności”

KWIECIEŃ 2025

05.06.25 11.00 EMILIA SZUTENBACH  
„ Mój Subiektywny przewodnik po Paryżu”

12.06.25 11.00 WIESŁAWA KURZELA  
„Zaparcia – jak sobie z nimi radzić za pomocą diety?”

26.06.25 11.00
ZAKOŃCZENIE  
EMILIA OZGA  
„Sztuka Komunikacji i Mediacji: Jak Budować Porozumienie i Harmonię w Codziennych Relacjach” 

20.02.25 11.00 INAUGURACJA  
KONCERT „Powrócimy jak za dawnych lat” GALA MUZYKI

27.02.25 11.00 WITOLD CZUKSANOW  
Pokochajmy letnie kwiaty cebulowe. Wykład + warsztaty

MARZEC 2025

08.05.25 11.00 PIOTR KOCISZEWSKI  
„3 F – FATIMA, FADO, FOOTBALL – O OBLICZACH WSPÓŁCZESNEJ PORTUGALII”

15.05.25 11.00 WITOLD CZUKSANOW  
„Godne odwiedzenia kolekcje roślin i ogrody pokazowe w Polsce”

22.05.25 11.00 EMILIA OZGA  
„Budowanie Zdrowych Relacji: Co Determinuje Ich Jakość i Trwałość”

29.05.25 11.00 WIESŁAWA KURZELA  
„NAFLD – dieta w stłuszczeniu wątroby”

MAJ 2025

LUTY 2025

CZERWIEC 2025


