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WYKŁADY  I  WYDARZEN IA
PAŹDZ IERN IK  2024

03.10.24 11.00 INAUGURACJA PRZEDSTAWIENIE GRUPA TEATRALNA TRZECI DZWONEK „KŁANIA SIĘ PRL”  

10.10.24 11.00 EMILIA SZUTENBACH  PAŁACE ZIEMI OBIECANEJ   

17.10.24 11.00 WIESŁAWA KURZELA  FOOD FOR MOOD – DIETA NA POPRAWĘ NASTROJU 

24.10.24 11.00 EMILIA OZGA  JAK KORZYSTAĆ Z ENERGII BARW? SEKRETY TERAPII KOLORAMI 

31.10.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW � KWIATY CEBULOWE NA LATA��. PRELEKCJA + WARSZTATY

L ISTOPAD  2024
07.11.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW  ŚWIĘTO DYNI

14.11.24 11.00 EMILA OZGA  TWORZENIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

21.11.23 11.00 EMILIA SZUTENBACH  JAK KUPOWAĆ BILETY LOTNICZE  

28.11.23 11.00 WIESŁAWA KURZELA  SZCZEPY PROBIOTYCZNE DO ZADAŃ SPECJALNYCH 

GRUDZ IEŃ  2024
05.12.24 11.00 WITOLD CZUKSANOW � CHOINKA W POJEMNIKU. ROBIMY DEKORACJE.  

 PRELEKCJA + WARSZTATY

12.12.24 11.00 WIESŁAWA KURZELA �  ZAGROŻENIA I RYZYKO OTŁUSZCZONEGO BRZUCHA  
  POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE

19.12.24 11.00 EMILIA SZUTENBACH  MÓJ SUBIEKTYWNY PRZEWODNIK PO MOSKWIE

STYCZEŃ  2025
09.01.25 11.00 WITOLD CZUKSANOW  ZIMOZIELONE DRZEWA I KRZEWY W KAŻDYM OGRODZIE

16.01.25 11.00 EMILIA SZUTENBACH  ZAMKI FRANCUSKIE  

23.01.25 11.00 WIESŁAWA KURZELA � JAK ZAPOBIEGAĆ RAKOWI – KLUCZOWE PRODUKTY  
 WSPIERAJĄCE ZDROWIE

30.01.25 11.00 EMILIA OZGA  AKTYWNE SPĘDZANIE CZASU. MIEJSCA I USŁUGI PRZYJAZNE SENIOROM

46 857 82 60 / DOMKULTURY@DKZABIAWOLA.PL

DOM KULTURY W ŻABIEJ WOLI / WARSZAWSKA 27

DKZABIAWOLA.PL


