
LISTOPAD

2 LISTOPADA

/ 11:00–12:30

 WITOLD CZUKSANOW 
Na  imieniny ogrodnika Marcina, na
maciusiową kapustę – o bylinach

kwitnących jesienią 

9 LISTOPADA

/ 11:00–12:30

Iwona Jędral 
C o siejesz, to zbierasz, czyli jak dbać 

o dobry nastrój

16 LISTOPADA

/ 11:00–13:00
Wiesława Kurzela

Jadłospis z Dietetyczką na żywo

23 LISTOPADA

/ 11:00–12:30
Monika Spadł o

Makramowe warsztaty świ ąteczne

30 LISTOPADA

/ 11:00–12:30
E milia Szutenbach

Izabela Czartoryska, pani na Puławach
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PAŹDZIERNIK

5 PAŹDZIERNIKA 

/ 11:00–12:30

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 
WITOLD CZUKSANOW 

Floks i jego królestwo 

12 PAŹDZIERNIKA 

/ 11:00–12:30

E﻿milia Szutenbach 
Izabela Lubomirska – pani Mokotowa,

Wilanowa i Łańcuta

19 PAŹDZIERNIKA 

/ 11:00–13:00
Iwona Jędral W swoim sadzie, czyli

praktykowanie wdzięczności

26 PAŹDZIERNIKA 

/ 11:00–12:30

Wiesława Kurze﻿la 
Co najbardziej „uzależnia” w diecie? 

jak przeciwdziałać i karmić swoje ciało
z miłości do siebie
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wykłady i wydarzenia

DOM KULTURY W ŻABIEJ WOLI  WARSZAWSKA 27

PAŹDZIERNIK                                          

5 X  11:00 INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO / Witold Czuksanow Floks i jego królestwo

12 X 11:00 Emilia Szutenbach Izabela Lubomirska – pani Mokotowa, Wilanowa i Łańcuta

19 X  11:00 Iwona Jędral W swoim sadzie, czyli praktykowanie wdzięczności

26 X 11:00 Wiesława Kurzela Co najbardziej „uzależnia” w diecie? jak przeciwdziałać i karmić swoje ciało z miłości do siebie

LISTOPAD                                         

2 XI 11:00 Witold Czuksanow Na imieniny ogrodnika Marcina, na maciusiową kapustę – o bylinach kwitnących jesienią

9 XI 11:00 Iwona Jędral Co siejesz, to zbierasz, czyli jak dbać o dobry nastrój

16 XI 11:00 Wiesława Kurzela Jadłospis z Dietetyczką na żywo

23 XI 11:00 Monika Spadło Makramowe warsztaty świąteczne

30 XI 11:00 Emilia Szutenbach Izabela Czartoryska pani na Puławach

GRUDZIEŃ                                        

7 XII 11:00 Witold Czuksanow Gwiazdy Bożego Narodzenia. Co w grudniu kwitnie w ogrodzie i na parapetach

14 XII 11:oo Wiesława Kurzela  Dieta w chorobie Hashimoto

21 XII 11:oo Iwona Jędral Ja i mój sad jak troszczyć się o siebie

STYCZEŃ                                         

4 I 11:oo Wiesława Kurzela Dieta w insulinooporności i problemach z utrzymaniem prawidłowej glikemii

11 I 11:oo Iwona Jędral Jak dbać o kwitnące sady, czyli jak dbać o dobre relacje z innymiludźmi
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46 857 82 60 / domkutury@dkzabiawola.pl

Ponadczasowe reguły i mądrości dotyczące zdrowego stylu życia,
o których mogliśmy zapomnieć, a które przydadzą się wszystkim




